ACTIVITATE PENTRU DEZVOLTARE PERSONALA

Titlul activitatii: ,,iMI PLACE LA TINE...”

Grupa de varsta a participantilor: 5-6 ani

Justificarea alegerii temei
In Curriculumul pentru invatamantul prescolar, dezvoltarea socio-emotionala vizeaza debutul
vietii sociale a copilului precum si capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si

copil. Interactiuniile sociale mediazd modul in care copiii se privesc pe ei insisi s1 lumea din jur.

Dezvoltarea emotionald vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile,

de a intelege si de a raspune emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine.

In stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului care

influenteaza decisiv procesul de invatare.

Dezvoltarea abilitatilor sociale la copii este o prioritate pentru invatdmantul prescolar deoarece

acestea permit integrarea copiilor in grupul de la gradinita sau grupul de prieteni.

Dezvoltarea sociald presupune asimilarea comportamentelor care ne fac sd fim eficienti in
interactiunile cu ceilalti astfel incat sd ne atingem scopurile personale stabilite. Pentru a fi
competentd in relatiile sociale, o persoand trebuie sd identifice acurat gandurile, emotiile si
intentiile celorlalti intr-o situatie particulara. Pentru a te adapta in societate trebuie sa cunosti
regulile societdtii. Competentele sociale descrise in literatura de specialitate sunt: initierea si

mentinerea unei relatii i integrarea intr-un grup.

Dezvoltarea emotionala se referd la recunoasterea si exprimarea adecvatd a emotiilor,
intelegerea emotiilor si reglarea emotionald. Acestea, de fapt, sunt competente emotionale care
asigurd persoanei sdndtatea emotionald. Competenta emotionald desemneaza abilitatea copiilor de
a-si gestiona propriile emotii, precum si de a recunoaste si de a se adapta la emotiile celorlalti. Este

echivalentul emotional pentru termenul inteligenta, care se refera la functiile cognitive.

Esecul in dobandirea acestei categorii de competente poate sa ducad uneori la consecinte nefaste
atat asupra propriei persoane, cat si asupra relatiilor sociale, ceea ce constituie un motiv in plus

pentru investigarea si intelegerea dezvoltarii emotionale.
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Principalele competente emotionale descrise in literatura de specialitate care apar in cursul
dezvoltarii emotionale sunt: recunoasterea si exprimarea emotiilor, intelegerea emotiilor si

reglarea emotionala.

Activitatea pe care o voi prezenta mai jos 1si propune sa dezvolte competentele emotionale ale

copiilor care vizeaza recunoasterea si exprimarea emotiilor.

Exemple de comportament urmarite:

Utilizarea cuvintelor si expresiilor care denumesc stiri emotionale;
Identificarea situatiilor in care copilul traieste o emotie;

Identificarea situatiilor in care alte pesoane trdiesc o emotie;

Identificarea emotiilor asociate unui context specific;

Exprimarea empatiei fatd de alte persoane;

Exprimarea emotiilor complexe precum admiratie, mandrie;

Transmiterea verbala si nonverbald, in mod convingétor, a mesajelor afective;
Respectarea particularitatilor fiecarei persoane in cadrul interactiunilor sociale.

TITLUL ACTIVITATII: ,, iMI PLACE LA TINE...”
COMPETENTA SPECIFICA: Si manifeste pretuire/admiratie si preocupare pentru ceilalti

STRATEGII DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA: Stimularea copilului de a vorbi liber
si de a-si exprima emotiile

DE CE DEZVOLTAM ACEASTA COMPETENTA: Permite copiilor si dezvolte abilititi de
interrelationare

MATERIALELE NECESARE: minge, jetoane care exprima diferite emotii

RESURSE UMANE IMPLICATE: copiii prescolari ai grupei mari “Fluturasii”

SCOPUL ACTIVITATIL:

Incurajarea copiilor de a aprecia lucrurile pozitive pe care altii le spun sau le fac pentru ei, de a
manifesta grija si preocupare pentru ceilalti

OBIECTIVELE ACTIVITATIL:
O1 Sa numeasca cel putin o caracteristica pozitiva pe care o sesizeaza la colegul sau;
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02 Sa-si exprime liber emotiile si sentimentele fatd de cei din jur;

03 Sa transmita verbal, In mod convingator, mesaje afective;

04 Sa transmita nonverbal, in mod convingator, mesaje afective;

OS5 Sa tina cont de particularitatile fiecarei persoane in cadrul interactiunilor sociale.

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea de dezvoltare personala se va desfasura in cadrul Intilnirii de dimineatd, moment care
cuprinde: salutul, prezenta, impartasirea cu ceilalti, mesajul zilei si gimnastica de inviorare.

Intélnirea de dimineata
Copiii se aseaza in forma de cerc pentru a stabili un contact vizual cu toti copiii grupei.
Copiii canta cantecul “Fluturasii s-au trezit, bunad dimineata!”

Salutul
Educatoarea le spune copiilor:
“Bund dimineata, Fluturasi
Fete si baieti dragalasi.
Astdzi iarasi ne vedem
Fericiti ne salutam,
Buna ziua noi ne ddm!”
Fiecare copil il saluta pe colegul din stanga lui, printr-un gest la alegere, privindu-l in ochi si
spunandu-i numele. Salutul incepe de la educatoare si se termina tot la ea.

Prezenta
Copiii prezenti isi ataseaza fluturasul cu poza pe floarea grupei.

impirtisirea cu ceilalti

Copiii reactualizeaza calendarul naturii, amintind in ce anotimp suntem, in ce luna, in ce zi a
saptdmanii si In ce datd, marcand si schimbarile meteo, daca este necesar.
Copiii primesc palete cu doud fete, una zambitoare si una trista. La intrebarea “Cum te simti cand
te gandesti la colegii tdi?”, ei vor arata una dintre fete, veseld sau trista. Cei care doresc pot justifica
alegerea facuta.

Mesajul zilei

Anunt mesajul zilei “Imi place la tine...”

Le voi explica copiilor ca ne vom juca un joc in care exprimam ceea ce simtim fatd de colegii
nostri.

Prezint copiilor o minge colorata cu care ne vom juca si explic regulile jocului.

Copiii se aseaza in cerc si paseazd mingea de la unul la altul. Cel care primeste mingea asculta
aprecierea colegului din stanga lui si face la randul lui aprecieri asupra colegului din dreapta.
Eu voi face prima apreciere asupra copilului care se afl in dreapta mea: ”Imi place la tine felul in
care desenezi! Esti foarte talentat!”
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Urmandu-mi exemplul, copiii au facut aprecieri frumoase la adresa colegilor.
Voi reda cateva dintre ele:

“Imi place la tine felul in care te-ai imbricat azi! Esti foarte elegant!”
”Imi place la tine felul in care canti! Esti foarte talentat!”

“Imi plac ochii tii! Sunt foarte frumosi!”

“Imi place rochita ta! Este foarte colorata!”

“Imi place la tine felul in care te porti cu mine! Esti prietenul meu!”
“Imi place ci ma ajuti cind am nevoie! Multumesc!”

“Imi place cum ai recitat ieri poezia! Bravo!”

“Imi place ci joci fotbal! Si eu vrea sa joc!”

“Imi place ca te joci cu mine in fiecare zi! Esti prietena mea!”

“Imi plac masinutele tale! Si eu am acasi multe masinute!”

“Imi place bicicleta ta! Am vizut-o aseara in parc!”

DESCRIEREA MOMENTULUI DE DEBRIEFING

Dupa ce jocul s-a terminat voi pune copiilor cateva intrebari:

,»Cum v-ati simtit cand ati primit aprecieri?”

,Cum v-ati simtit cand ati facut aprecieri?”

,»Va place sa primiti aprecieri?”

,,Cat de important este pentru voi sa primiti aprecieri?”

,Cat de usor a fost sa gasiti cuvinte frumoase pentru colegii vostri?”

Concluzii

Toti copiii s-au implicat activ in acest joc, au gasit cu usurinta Insusiri ale colegilor, care sunt
pe placul lor. Au remarcat trasaturi fizice, sociale si de personalitate. Au remarcat si obiecte care
apartin colegilor si care sunt pe placul lor. E normal, la aceasta varsta, sa se simta atrasi de obiecte
materiale, palpabile. Dar este de remarcat faptul ca le-au sesizat si pe cele care tin de personalitate.
Totodata, s-au simtit valorizati, stimulati. Chiar si cei mai timizi s-au implicat in activitate.

Atmosfera din timpul activitétii a fost placuta, relaxanta, copiii zZdimbeau, semn ca s-au simtit
foarte bine.

La final, iIn momentul de debriefing, s-au declarat fericiti, multumiti cd au primit si au facut
aprecieri pozitive. Au spus ca a fost usor sa gaseasca cuvinte de apreciere pentru colegi si ca doresc
sa mai repete acest joc.

Pentru a pastra aceastd atmosfera pozitiva, activitatea s-a Incheiat cu un moment de miscare pe
versurile cantecului ,,Dimineata vesela”.
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